
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                     

 

ПОСЛЕДНИЙ ЗВОНОК 

16 мая в нашей школе для учеников 9-го и 12-го классов прозвенел последний звонок. 
Но, если ученики 9-го класса после экзаменов имеют возможность продолжить учебу в 
нашей или любой другой школе дальше, то для двенадцатого класса это был 
действительно последний школьный звонок.  

Впереди экзамены и открытая дверь в новую жизнь.  
В связи с этим мы решили провести небольшой опрос выпускников. И вот, что у нас 

получилось: 
 
 

 
ва: 

Планы на будущее: закончить институт, сделать мир 
прекрасным и быть счастливой 

Останешься ли ты в Риге: несомненно 
                                        Твои пожелания школе и ученикам: желаю 

школе выпускать. 
                           такие дружные классы как наш 

 
 

 
 

ана:                                                                                                        
Планы на будущее: поступление в медицинский институт 
Останешься ли ты в Риге: да 
Твои пожелания школе и ученикам: наслаждаться каждым 

днем школы, ценить детство. 
 

 
 
 

икита: 
Планы на будущее: поступить в институт, реализовать все 

запланированное 
Останешься ли ты в Риге: да 

                Твои пожелания школе и ученикам: счастья и только 
хороших оценок.    

    Э 
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    Н 



 
 

ндрей: 
Планы на будущее: поступление, карьерный рост 
Останешься ли ты в Риге: скорее всего да 
Твои пожелания школе и ученикам: пусть сбудутся 

 все ваши желания 
 
                                           

 
 
 
 

ртем: 
Планы на будущее: поступление в академию 

(физкультуры и спорта прим.автора) 
Останешься ли ты в Риге: 50/50 

                         Твои пожелания школе и ученикам: найти    
себя в жизни 

 
 
 

                                                                       
 

ена: 
Планы на будущее: поступить и закончить 

университет, получить хорошую профессию, 
личностный рост 

                Останешься ли ты в Риге: уеду учиться, потом, 
возможно, вернусь 

                Твои пожелания школе и ученикам: я 
желаю всем ученикам достойно закончить школу, найти 
верный путь в жизни и добиться всего задуманного. Учителям я желаю терпения, ведь это 
самое главное! 

 
 
 
 
 
 

ūdolfs   
Планы на будущее: стать миллионером 
Останешься ли ты в Риге: нет 
Твои пожелания школе и ученикам: не 

забывать, что это школа, а не цирк 
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арк: 
Планы на будущее: найти хорошую работу и содержать 

семью 
Останешься ли ты в Риге: Да 

                                                          Твои пожелания школе и ученикам: будьте      
                                          зайками, но не забывайте учиться 
,                                          
 
 
 
 
                     
                                                                                                              
                                                                                                               

юба:  
Планы на будущее: импровизация 
Останешься ли ты в Риге: да, тут моя семья и 

мои друзья. Я их не хочу покидать 
Твои пожелания школе и ученикам: ценить каждый день, 

который проводите в школе, не терять школьный дух 
 
 

 
 
 
 
 
 

ня: 
Планы на будущее: Музыка и 

путешествия 
Останешься ли ты в Риге: нет 

Твои пожелания школе и ученикам: учителям 
терпения, цените их, ведь они лучшие и очень вас любят. Здесь весело, любите школу 

 
 
 
Пожелаем же нашим выпускникам исполнения их 

желаний, планов на будущее как тех, о которых они нам 
поведали, так и тех, о которых умолчали. 
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Регина Фурманова 10 кл. 

С 23 по 30 апреля 10-й класс нашей школы посетил Белоруссию в рамках программы 

«Корни» («Маса Шорашим»). Цель данной программы – больше узнать о жизни евреев в 

местечках, побывать на местах исторических событий, проникнуться многовековой историей и 

культурой нашего великого народа, почувствовать себя его частью и, что наиболее важно, 

поддерживать связь с 

историческими корнями. 

Участники программы 

– ученики 10-х классов 

еврейских школ, в том числе и 

религиозных. Мы 

путешествовали по множеству 

городов, побывали на 

еврейских кладбищах, в 

бывших еврейских местечках; посетили здания, в прошлом являющиеся синагогами и иешивами; 

видели еврейские застройки, мемориальные комплексы и многое другое.  

План этой незабываемой поездки выглядел следующим образом: 

 Место Краткая информация 

1 день Раков В местечке, известном своими ярмарками, жило 2168 евреев. 23 февраля 

1942 г. евреев согнали в синагогу и сожгли заживо, в огне, среди прочих, 

погиб последний  раввин горда  

2 день Воложин Типичное еврейское местечко. Всемирно известно благодаря 

Воложинской иешиве, открытой в 1803 г. В 1909 г. в Воложине было 4 

синагоги и народное еврейское училище. В годы оккупации было 

уничтожено около 4000 евреев. 

 Ошмяны В городе действовала иешива «Ор Тойре». Сохранились здание синагоги 

и еврейское кладбище. Во время войны 600 еврейских мужчин были 

депортированы, ещё 700 – расстреляны. В гетто находилось более 4000 

евреев, около 80 ушли в партизаны, остальные были уничтожены. 

 Ивье Еврейское общество насчитывало 804 человека. Было 2 синагоги, 

работала иешива. В 1931 г. здесь проживало 2076 евреев. В годы 

фашистской оккупации в Ивье было создано гетто, 2700 узников было 



расстреляно, 1200 перевезено в концлагерь Майданек. 

3 день Минск Еврейская община Минска была 4-й по величине в черте оседлости. В 

1897 г. евреи составляют 52,3 % от всего населения города. В 1920-х 

годах Минск стал одним из центров идишистской культуры: издавались 

журналы, был открыт еврейский театр. В 1941 г. евреи Минска были 

заключены в гетто – одно из крупнейших в Европе. Еврейская культура 

города была уничтожена.  

4 день Брест Во время войны было уничтожено около 3500 евреев.  

В Бресте родился премьер-министр Израиля Менахем Бегин. 

5 день Бобруйск В 19-м веке еврейское население составило 60 % всех жителей. К 1910 г. 

в городе было 32 синагоги, 60 хедеров, иешива, типографии, больница и 

т.д. Во время оккупации в городе были созданы 2 гетто и лагерь смерти, 

погибло более 20 000 евреев. 

6 день Мир В 1815 г. была основана знаменитая иешива. В 1920-30 гг. в иешиве 

училось до 500 молодых людей. Когда иешиву закрыли, учащиеся, 

получив с помощью японского консула С.Сугихары транзитные визы, 

выехали в Китай. 187 узников сбежали из гетто благодаря галахическому 

еврею Освальду Руфайзену. 

 Несвиж Были изданы первые на территории Беларуссии еврейские книги. Евреи 

Несвижа серьёзно пострадали во время русско-польской войны, и в 1706 

г., когда город был разрушен шведами. В годы фашистской оккупации 

погибло 6000 евреев. 

 Новогрудок Еврейские дома строились в специально отведённых местах. В городе 

была синагога, еврейское частное училище. Деревня Заосье близ 

Новогрудка – родина великого польского поэта Адама Мицкевича, 

выступавшего против антисемитизма. В годы войны в районе города был 

сформирован знаменитый партизанский отряд братьев Бельских. 

7 день Хатынь Мемориальный комплекс, увековечивший память сотен белорусских 

деревень, уничтоженных нацистами. На местах бывших домов стоят 

венцы срубов, обелиски в виде печных труб, увенчанных колоколами, 

которые бьют каждые 30 секунд. На этом «кладбище» символически 

похоронены 185 белорусских деревень. 

 

 



Немного подробнее о нескольких городах, которые мы посетили, рассказывает ученик 10 класса 
Давид Гуревич. 

 

Воложин 
Начну с истории. 

В первой половине XVIII века жил на 

Украине один еврей по имени Исраэль. О его 

детстве и юности известно очень мало, а то, 

что известно можно отнести к легендам. Еще 

когда он был младенцем, умерла его мать, а в 

пятилетнем возрасте Исраэль потерял и отца. 

Однако перед смертью отец завещал 

Исраэлю «не бояться никого, кроме Б-га 

одного».  

Исраэль окончил хедер (еврейскую 

начальную школу) и стал помощником 

учителя. Уже тогда он стал известным 

благодаря тому, что смерть не единожды 

миновала его. Исраэль женился, но рано 

овдовел, после чего он укрылся от людей в 

Карпатских горах, где много лет изучал 

Тору, пытаясь понять Ее суть. В возрасте 36 

лет Исраэль возвратился к людям, тогда-то и 

открылись его целительские способности. За 

умение лечить, используя тайные имена 

Всев-го, Исраэлю дали титул «Бааль Шем 

Тов» (сокращенно – Бешт), что означает 

«господин, (который знает) тайное имя (Б-

га)».  

Вскоре Бешт стал набирать 

последователей. У него появились верные 

ученики, которые верили в святость своего 

учителя. Учение, основанное Бештом, 

называется хасидизм, потому что «хесед» на 

иврите – милосердие. Учение стало известно 

на всю Европу, к Бешту стали приезжать 

раввины со всей Европы. И сегодня в мире 

есть огромное количество последователей 

Бааль Шем Това - хасидов. 

Однако не все были согласны с 

учением хасидов. В середине XVIII века 

раввин и каббалист Элияу Бен-Шломо 

Зальман из города Вильно (Вильнюс), 

известный также как Виленский Гаон, 

возглавил движение, направленное против 

хасидов. Приверженцы Зальмана звали себя 

«митнагдим», что означает 

«сопротивляющиеся», и были ими, в 

основном, литваки – евреи Литвы. Таким 

образом, в XVIII веке в Восточной Европе 

сформировалось два направления в иудаизме 

– хасидское и литовское.  

Одним из учеников Зальмана был 

рабби Хаим из города Воложин. Рабби Хаим 

пытался найти пути примирения хасидов и 

литваков. За ответами на свои вопросы по 

Торе рабби Хаим приходил и к литовским, и 

к хасидским мудрецам. В конце концов, 

Хаим Воложинер (Воложинер значит «из 

Воложина») решил основать свою, 

особенную йешиву. Он вел обучение в 

йешиве, в основном опираясь на традицию 

литваков, но также он признавал и духовные 

ценности хасидов. Очень скоро благодаря 

такому методу обучения Воложинская 

йешива стала известна на всю Европу. В нее 

стали приезжать учиться евреи не только со 

всей черты оседлости, но также и из 

Германии, Франции, стран Центральной 

Европы. Воложинская йешива получила 

название «мать всех литовских йешив». В 



ней учились такие люди, как Миха 

Бердичевский и Хаим Нахман Бялик, а также 

многие другие.  

Руководителями и учениками 

Воложинской йешивы в разное время были 

Нафтали Цви Йеуда Берлинер – духовный 

руководитель российского еврейства; его сын 

Хаим Берлинер – один из крупнейших 

литовских раввинов; Хаим Соловейчик – 

автор множества трудов по иудаизму, а 

также создатель собственного метода 

изучения талмуда; его отец Йосеф Дов 

Соловейчик; Шмуэль Салант – главный 

ашкеназский раввин Иерусалима, и многие 

другие.  

Власти многократно пытались закрыть 

Воложинскую йешиву. Несмотря на то, что 

несколько раз так и было сделано, 

фактически йешива действовала до Великой 

Отечественной войны.  

В июне 1941 года Воложин был 

захвачен нацистами, в нем сразу же было 

создано гетто. Нацисты провели четыре 

расстрельных акции, в ходе которых к 1943 

году в Воложине не осталось ни одного 

еврея. Все полторы тысячи евреев Воложина, 

в том числе, последние ученики йешивы, 

лежат сегодня на месте расстрелов – на 

еврейском кладбище, где также похоронен 

Хаим Воложинер. С тех пор «мать всех 

литовских йешив» пустует…  

Вся эта предыстория была рассказана к 

тому, что в рамках программы «Корни» мы 

посетили городок Воложин и, естественно, 

Воложинскую йешиву. 

Сегодня в Воложине есть католический 

костёл Девы Марии, бернардинский 

монастырь, златоглавый православный храм. 

Немного отойдя от центральной площади, 

можно увидеть непримечательное белое 

здание, на дверях которого висит замок – это 

здание Воложинской йешивы. Внутри темно 

и влажно, на стенах есть списки людей, 

учившихся когда-то в этой йешиве. Среди 

них мы находим многих известных нам.  

Если мы спустимся с холма, на 

котором стоит сам город, мы увидим старое 

еврейское кладбище. Посреди кладбища – 

могила Хаима Воложинера. Ученики 

сельскохозяйственного лицея, которые не 

имеют никакого отношения к еврейству, 

белят его могилу, думая, что это могила 

неизвестного солдата. Несмотря на это, от 

всего еврейского народа огромная им 

благодарность, ведь никто не мог прочитать 

и перевести им надпись на могиле, которая 

гласит: «Здесь похоронен светоч мира, 

великий Гаон его поколения, наш учитель 

Хаим, глава йешивы и суда Воложина».  

Как бы это парадоксально не звучало, 

но Воложинская йешива не умерла. Сегодня 

в Иерусалиме действует йешива, в свое время 

основанная выходцами из Воложина. В нее 

ежедневно приезжают ученики со всего 

Израиля. Воложинская йешива стала 

прототипом большинства йешив мира. 

 И хотя нет уже тех, кто когда-то жил 

и учился в Воложине, но их потомки 

приезжают в Воложин, посещают здание 

йешивы и кладбище. 

 Ведь главное – это помнить и знать! 

 

 



Раков 

        К востоку от реки Вислы, на 

самых задворках Европы, есть прекрасная 

земля. Природа наделила эту землю 

восхитительными пейзажами, которые 

меняются очень часто – сначала, почти до 

горизонта, простираются плодородные 

равнины, затем идут леса и реки, а после – 

высокие холмы. В стародавние времена стали 

селиться на этой земле племена славян и 

балтов. Занимались они разными делами: кто 

пахал в полях, кто рыбачил, а кто торговал с 

могучими соседями воском и мехами. И так 

мирно эти племена сосуществовали долгое 

время. 

        Тысячу лет назад по всей Европе 

стало распространяться христианство,  и 

решил папа Римский крестить последних 

язычников. Чтобы избежать насилия, 

племена, жившие на той земле, решили 

принять веру Христа и объединиться в одно 

государство под предводительством великого 

полководца Миндовга. Так появилось 

Великое княжество Литовское. 

                Князья Литовские уважали свой 

народ, поэтому процветание их государства 

началось с момента его основания. 

Появлялись новые поселения, а вскоре и 

целые города. Среди таких новых городов 

был город Раков. Уже в средние века 

существовало выражение: «Не Раков при 

Минске, а Минск при Ракове». Раков 

славился на всю страну своими ярмарками, 

которые наставляли устраивать магнаты, то 

есть шляхтичи.  

       Из разных городов, теперь уже 

Речи Посполитой, стали приезжать в Раков 

на ярмарки евреи. Отцы города поняли, что 

от присутствия евреев на их земле казна 

растёт. И поэтому евреям разрешили 

поселиться в Ракове. Это была середина XVII 

века. Появились синагоги, появились 

йешивы, появилось еврейское кладбище. 

Четыре века община города росла и 

процветала. Помимо евреев в Ракове жили и 

католики, и православные. Этот город был 

допотопным раем оседлости.  

      За пятьсот лет своего 

существования город сменил множество 

государственностей. К первой четверти 

двадцатого века город стал принадлежать 

Польской Республике. Когда началась Вторая 

мировая война, и нацисты начали свое 

вторжение в западную Польшу, в Раков 

вошли советские войска, а меньше, чем через 

два года, Раков был захвачен уже в первый 

день Великой Отечественной. К тому 

моменту в городе проживало около тысячи 

евреев.  

      В Ракове были созданы отряды 

полиции, состоящие из латышских и 

украинских айнзатцгрупп. В августе 1941-ого 

года евреев Ракова прикладами загнали в 

гетто,  через месяц все еврейские мужчины в 

возрасте от 16 до 60 лет были расстреляны на 

еврейском кладбище – всего 112 человек. 

Вскоре после этого, в феврале 1942-ого, 

оставшихся евреев отвели в здание одной из 

четырёх Раковских синагог, облили крышу, 

окна и двери бензином  и кинули внутрь 

гранаты. Таким образом, пять сотен лет 

еврейской истории Ракова было вычеркнуто.  

     Два человека сумели спастись. 

После войны они вернулись в Раков и 

обнаружили, что все, что осталось от евреев, 



- старое еврейское кладбище. Они 

направились к ксёндзу и попросили его 

обратиться к пастве с просьбой вернуть хоть 

что-нибудь, что принадлежало евреям. 

Отозвался только один человек. Этот 

человека принёс шубу. Те двое эту шубу 

продали, и на вырученные деньги поставили 

памятник всем убиенным нацистами евреям. 

Памятник стоит до сих пор, в народе его 

называют «памятником шубе».  

    Сегодня, когда сворачиваешь с 

шоссе Минск – Воложин и едешь по 

пыльным дорогам, вскоре видишь золотые 

купола православного храма и шпили 

костёла. Выезжаешь на главную улицу 

города, в конце которой стоит школа, и 

видишь небольшой холмик, ограждённый 

каменной стеной. Вверх ведёт обломанная 

каменная лестница, в конце которой 

металлические ворота с изображением 

звезды Давида. Это еврейское кладбище 

города Раков.  

На кладбище поют птицы, растут 

деревья. Некоторые надгробия на кладбище 

целы, на некоторых практически невозможно 

разглядеть надписи. Идешь и читаешь слова 

на священном языке: «Он был врачом. Когда 

придет Машиах, он будет первым 

воскрешенным»; «Она была любящей 

матерью, но, волею Всев., умерла молодой»; 

«Он был великим Гаоном, уважаемым 

учителем, чье имя вечно будет в сердцах 

наших». И понимаешь, что нет их сейчас, как 

и детей и внуков их. Но до тех пор, пока мы 

будем проговаривать их имена, они будут с 

нами, они будут жить.  

Нет евреев сегодня в Ракове, но память 

о них жива. 

 

 

 

Новогрудок 

 

На западе от Минска, ближе к границе 

с Литвой, начинается «замковый» край 

Белоруссии. Три самых значимых города 

этой области, в которых мы, конечно же, 

побывали, - это Несвиж, Мир и Новогрудок. 

Я хочу рассказать про самый древний и 

самый важный из них – Новогрудок.  

Само название города означает «новый 

холм», потому что находится он в холмистой 

местности. Город известен нам еще с XII 

века, и заложил его, как гласит предание, сам 

Ярослав Мудрый. Но не этим историческим 

событием важно это место: в Новогрудке 

великий князь Литовский Миндовг (или же 

Миндаугас) принял от папы Римского 

крещение. Место, где произошло крещение, 

ныне отмечено памятным камнем.  

После этого Миндовг решил сделать 

столицей своего государства именно 

Новогрудок. Был построен замок, руины 

которого существуют и по сей день, были 

возведены прекрасные по своей архитектуре 

католические костёлы. В город пришло 

также православие и, вместе с татарами, 

ислам. В начале XVI века было разрешено 

поселиться в городе и евреям. Евреи вместе 

со всеми жителями терпели и эпидемии, и 

войны. Жили евреи на отдельно 



предоставленных им улицах города и 

занимались, в основном, торговлей.  

Город за свою историю находился на 

территории множества государств. К концу 

XVIII века город стал принадлежать 

Российской Империи. В 1798 в Новогрудке 

родился великий польский, белорусский, 

литовский и, в конце концов, еврейский поэт, 

близкий друг Александра Сергеевича 

Пушкина, Адам Мицкевич, чей дом-усадьба 

до сих пор сохранился. Три народа – 

белорусский, польский и литовский – 

считают Адама Мицкевича своим 

национальным поэтом. Мицкевич участвовал 

в народно-освободительном польском 

движении. Немало строчек в своей поэзии 

Мицкевич посвятил родному городу. Ввиду 

того, что Мицкевич родился в еврейской 

среде (в XIX веке еврейское население 

Новогрудка составляло 5015 человек), он 

неоднократно выступал против 

антисемитизма. Во время Крымской войны 

(1853-1856) Мицкевич создал еврейский 

легион. Он дал возможность солдатам 

легиона соблюдать Шаббат и отмечать 

праздники.  

В городе существовала большая 

синагога, несколько еврейских училищ, а 

также центры региональных еврейских 

партий.  

В годы нацистской оккупации в 

Новогрудке было создано гетто, которое 

одновременно являлось и трудовым лагерем. 

Это гетто известно тем, что в нем еврейские 

партизаны братья Бельские организовали 

побег более 500 человек. Узники гетто 

вырыли туннель, ведущий из барака в ржаное 

поле. По сей день сохранился и барак, и 

туннель, и здание комендатуры гетто, в 

котором сейчас располагается 

сельскохозяйственный лицей. Даже сейчас, 

гуляя по территории бывшего гетто, можно 

найти ложки, которыми узники рыли проход, 

и даже, по словам гида, мины. В бараке, в 

котором обитали узники, устроен музей 

еврейского сопротивления, где 

рассказывается история братьев Бельских.    

В мире до сих пор живут евреи 

Новогрудка, которых спасли братья 

Бельские. Они приезжают в родной город, 

рассказывают свои истории. Но бывшая 

столица Великого княжества Литовского 

теперь осталась без евреев. Однако для этого 

и организуется программа «Корни», чтобы 

евреи всего мира знали историю бывших 

еврейских местечек или таких великих своей 

историей городов как Новогрудок…  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ФЛЕШМОБ С ДРЕССКОДОМ 

Вот такое объявление появилось в школе 10 
января: 

 Дорогие друзья! 
10 января в нашей школе пройдет 
ФЛЕШМОБ. 
Давайте раскрасим школьные будни, и в эту 
пятницу придем в одежде синего, голубого 
или белого цвета. 
Если в Вашем гардеробе нет одежды таких 
цветов, то приветствуются аксессуары этой 
цветовой 
гаммы. 

И пришли, и 
получилось.   

Буквально через неделю повторили: 

Что? Ту би-шват 
А именно? Дресс-код 

Когда?  

в четверг 
Что одеть? одежду или элемент одежды 
Какого цвета? Зеленый или желтый 
И все? Нет 
А что тогда? для малышей - седер на 6 уроке, 
а для взрослых - игра в пятницу на Шаббате. 

И опять пришли, и опять получилось. 

                            

 

 

  

 

ПУРИМ 

   14 марта Рижская еврейская школа отмечала красочный 
праздник Пурим. Все ученики, учителя, родители собрались 
в зале и смотрели небольшие Пуримшпили от каждого 
класса.  

 

 

 

 

ОЛИМПИАДА 

Первый раз за долгие годы Рижская еврейская школа 
приняла участие в международной Олимпиаде по истории 
еврейского народа. Тема Олимпиады – «Известные 
личности». На кону – поездка в Израиль для победившего 
ученика и учителя, который его подготовил.  

Первый тур за право участия во втором туре Олимпиады 
проходил в школе. В борьбе победу одержали Давид 
Гуревич и Диана Юдельсон. Второй тур давал возможность 

участия в финале одному из них. И, о чудо, в финал Олимпиады выходят оба ученика нашей 
школы. 

Финал Олимпиады состоялся 31 марта в Москве. В нем участвовало 12 учеников из еврейских 
школ разных городов. Давид Гуревич занял 4 место. 

В следующем году может повезти и вам. 



 

ПЕСАХ 

14 апреля Рижская еврейская школа проводила седер-
Песах. И, если начальная школа, как обычно, провела 
седер-Песах в классах, то старшая школа сделала общий 
седер в коридоре третьего этажа. Это был эксперимент, 
который удался, но оставил место для размышлений. 
Постараемся в следующем году учесть все недостатки. 

 

 

 

ШАББАТОН В САУЛКРАСТЫ 

Анна Юдельсон 

Уже четвертый год подряд в мае проходит событие, которое 
объединяет нашу школу - совместный выезд на природу. Это стало 
уже неизменной традицией, да и зачем что - то менять, ведь все и так 
получают удовольствие. Единственное, что поменялось в этом году - 
это место. Вместо территории музея Даугавы мы отдыхали на 
территории гостиницы "Мюнхгаузен". Как всегда - повсюду запах 
жареных шашлыков и сосисок вперемешку с запахом свежей травы, 
смех и прекрасная погода. Мадрихи водят по станциям детей из 
младших классов. Песни, танцы и игры на свежем воздухе. 

Всем было хорошо, и даже дождь в конце мероприятия не смог 
помешать. Я искренне надеюсь, что эта традиция сохранится надолго! 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ? 

 
КОФЕ                                    
Екатерина Желнова 

Кофе-это напиток, который изготавливают из 
жареных зёрен. 

Классификация кофе затруднительна в связи 
с необычайным разнообразием кофейных 
деревьев. 
Существует несколько видов нерастворимого 
кофе: 

Ещё в 19 в. шведский ботаник Карл Линней 
классифицировал сорта кофе, выделив 3 
основных вида кофейных деревьев: арабика, 
робуста, либерика, которые применяются 
только для выведения новых разновидностей 
кофе. 

Два из них дают большую часть торговых 
типов кофе: 

- caffea Arabica (имеющая много подвидов) 
- Coffea Canephora. Робуста, получившая имя 
крепкий, сильный. 

  
Арабика 

Самый известный вид нерастворимого кофе. 
Дерево высотой от 6-8 метров (однако, 
дереву не дают вырастать более 4 метров для 
удобства сбора урожая). 
Кофейные деревья вида Арабика цветут 
после каждого сезона дождей, после чего 
плодам требуется примерно девять месяцев, 
чтобы созреть. 

В год дерево Арабики дает обычно не более 5 
кг плодов, из чего получается около 1 кг 
готовых зерен. Зерна более крупные, 
длинные и ровные, чем у Робусты, а также 
менее богатые кофеином, зерна Арабики 

обладают нежным кисловатым ароматом. 
Арабика содержит: 18% ароматических 
масел, 0,5 -1,5 % кофеина. Вкус кофе, 
приготовленного из Арабики - сладкий, с 
легкой кислинкой. 

Арабика составляет почти 70 % всего 
производимого в мире кофе, однако 
выращивать ее, поскольку она весьма 
чувствительна к болезням, вредителям и 
заморозкам, довольно трудно, а потому она и 
дороже остальных сортов кофе. 

 
Робуста 

В отличие от Арабики, кофе из Робусты 
обладает меньшим ароматом и большей 
крепостью, да к тому же растения прекрасно 
противостоят болезням и насекомым. Однако 
крепость кофе - далеко не самая важная 
характеристика этого напитка, а на вкус 
Робуста ценится ниже Арабики. В связи с 
этим Робуста составляет всего 30 процентов 
производимого в мире кофе. 

Несмотря на то, что деревья Робусты 
необходимо искусственно опылять и 
ухаживать за ними буквально с первых дней 
их жизни, выращивать Робусту все же проще, 
и когда во второй половине XIX века 
многочисленные плантации Арабики были 
уничтожены болезнью, то вместо нее по 
большей части была посажена именно 
Робуста. 

Зерна Робусты содержат: 8% ароматических 
масел, в среднем 4,5 % кофеина. 



В продаже Робуста используется главным 
образом в смесях, где является весьма 
ценным компонентом - благодаря высокой 
крепости ее используют в различных смесях, 
а также для производства растворимого кофе. 

 
Кофе без содержания кофеина 

Только благодаря кофеину кофе приобрело 
известность по всему миру, как уникальный 
возбуждающий напиток. Если говорить 
строгим языком цифр, то в натуральном 
зерновом кофе содержится от одного до, 
максимум, трех процентов кофеина. 

Максимальное значение содержания кофеина 
зафиксировано в кофейном экстракте, 
приготовленном из зерен сорта робуста. В 
нем содержание кофеина может достигать 
рекордного значения в 7 процентов. Много 
это или мало? Суточная доза употребления 
кофеина, которую одобряет медицина, 
составляет 0.2 грамма. Именно столько 
получается в 1 чашке кофе, приготовленного 
из экстракта робуста. Если принять во 
внимание, что большинство растворимого 
кофе дешевых сортов, представленных на 
полках наших магазинов, состоит как раз из 
робусты, получается что без нанесения 
особого вреда своему здоровью можно 
употребить не более одной чашки кофе в 
сутки. 

Всегда внимательно читайте информацию на 
кофейной упаковке. 

Производитель, который озабочен качеством 
производимого им кофе всегда указывает 
состав напитка. 

«Эрзац-кофе» 
История появления эрзац-кофе насчитывает 
много веков. Кофе всегда был напитком не 
для бедных, и многие люди целенаправленно 
искали варианты найти и предложить 
покупателям более дешевый напиток с 
кофейным вкусом. И вот, наконец в 18 веке 
он был обнаружен. И как иногда такое 
бывает - им оказалось растение, которое 
встречается фактически на каждом шагу в 
нашей жизни - цикорий. Открыт он был в 
Германии и именно оттуда начал победное 
шествие по всей Европе. Основное отличие 
эрзац-кофе от зернового кофе состоит в том, 
что в нем нет...кофеина. Натуральная горечь 
цикория устраняется в процессе обжарки за 
счет повышения содержания уровня 
фруктозы, которая карамелизируется и 
придает цикорию кофейный цвет. 

Но почему именно цикорий занял второе 
место после кофе ? Из раствора цикория при 
его сублимации удаляется вся вода и 
получается порошок, который как по цвету, 
так и по вкусу очень похож на натуральный 
обжаренный кофе. И благодаря доступности 
для населения он по праву занимает свое 
место на полках магазинов и супермаркетов. 

justcoffee.ru/blog/proizvodstvo_kofe/vidy-kofeynyh-derevev/ 

justcoffee.ru/blog/kofeynyy_mir/Cichorium/ 
 
А ТЕПЕРЬ ПРО УШИ 
Ребекка Родионова 

 
1. Чем холоднее климат, тем меньше уши. 
2. Считается, что человеческое ухо похоже на миниатюрное пианино. Оно 
содержит в себе эквивалент 10000 струн и 3000 молоточков. 
3. Ваши уши выделяют больше ушной серы, когда вы боитесь. 

4. Из таких композиторов, как Моцарт, Шуман и Вагнер, только Моцарт ,по предположениям, 
имел абсолютный слух. 
5. Самые лёгкие для человеческого слуха звуки, а также самые простые для произношения таковы 
(по порядку): А, О, Э и У. 
6. Аристотель считал, что люди с большими ушами любят много болтать по пустякам. 

http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fjustcoffee.ru%2Fblog%2Fproizvodstvo_kofe%2Fvidy-kofeynyh-derevev%2F&h=gAQFvIkXr&enc=AZPCG2U-1jQlGTjSJGusZvEAPGZYbDd6nuX8dRlbf5_6tpDSBKODmjoOxpzwUplFSjykW9CUMRvAw73eqqkSMDHmO5oqwHraKu6zi0z3UeCrX4gRmwEuQqPlL5ZLC2sRoDczW-GD9sHnYKCfoqf9Gm5kg0rxiPS49kkJC4M3DStNLA&s=1
http://justcoffee.ru/blog/kofeynyy_mir/Cichorium/


7. После того как вы слишком плотно поели, из пяти чувств именно слух становится наименее 
восприимчивым. 
8. Абсолютный слух имеет отношение к мозгу, а не к уху. 
 

ДЛЯ ТЕХ, КТО ЧИТАЕТ КНИГИ 

Ребекка Родионова 

Известные хроники, написанные К.С.Льюисом, называются 
"Хроники 
Нарнии''. Это занимательная серия книг, написанных в жанре 
фантастики.  

К примеру, возьмём книгу ''Конь и его мальчик". В этой книге 
мальчик Шаста жил 

с рыбаком Аршишом, который жестоко с ним обращался. Oднажды к ним приехал 
Тархан (вельможа) со своей лошадью Иго-го. Конечно же, Аршиш выгнал мальчика 
в конюшню и пригласил Тархана переночевать. Тархан согласился. В эту ночь 
мальчик узнаёт, что лошадь Тархана говорящая. С этих пор они становятся друзьями и 
собираются... 

Человек, который окружён преступным 
миром Лондона, знаком всем. Конечно это 
Шерлок Холмс - частный сыщик. Он и его 
друг доктор Ватсон раскрыли не одно 
преступление. K примеру, рассказ о 
танцующих человечках: в одной семье 
происходит что-то необычное. Неизвестно 
откуда появляются листочки 
с нарисованными человечками. Сначала это 
кажется шуткой, но потом перерастает в 
предчувствие чего-то страшного и 
загадочного. Шерлок берётся за это дело и 
определяет, что листочки с человечками – 
это ничто иное как зашифрованное письмо. 
Сможет ли  Шерлок решить эту задачку? 
Успеет ли он это сделать до совершения 
преступления? 

Сьюзен Коллинз ''Голодные игры'' 
'' В этом году 74-ые ''Голодные игры'' и пусть 
удача всегда будет с вами''  
Это будущее. Северной Америки больше не 
существует. Вместо неё возникает Панем, 
который разделён на 13 дистриктов и 
Капитолий. Однажды 13 дистриктов подняли 
бунт против Капитолия, но были повержены, 
а 13-ый дистрикт стёрт с лица земли. В 
память об этом и создали ''Голодные игры''. 
Теперь каждый год на жатву из каждого 
дистрикта доставляется в Капитолий один 
мальчик и одна девочка в возрасте от 12-18 
лет. В этом году выбирают 12-ти летнюю 
Прим, и впервые за историю 12-ого 
дистрикта её старшая сестра Китнесс 
вызывается добровольцем. А из мальчиков 
выбирают Пита, который однажды спас 
жизнь Китнесс и её семье. В этот день они 
уезжают в Капитолий и там из них... 

Хотите знать продолжение – почитайте сами. 

 

 

 

 



МЫ РЕКОМЕНДУЕМ 

СХОДИТЬ И ПОСМОТРЕТЬ 

Диана Юдельсон 

                                                                                                  Король лев 

Гранд отель Будапешт 

Как редко сейчас в прокат выходят фильмы, 
западающие нам в душу. Одним из таких 
фильмов, несомненно, является «Гранд отель 
Будапешт». Уже на первой минуте просмотра 
мы отправляемся в мир полный тайн. 
Атмосфера старого отеля 30-х годов 
завораживает и просто приковывает к экрану. 
Впервые мне было действительно трудно 
определить жанр этого фильма. В нем есть 
элементы и комедии, и драмы. Когда, после 
просмотра фильма я попыталась его описать, 
мне пришло в голову только слово "другой". 
Он действительно другой, непохожий ни на 
что из тех фильмов, что я видела в последнее 
время. Так что. если хотите повести вечер 
красиво и со смыслом - Гранд отель 
Будапешт несомненно сделает его 
незабываемым. 

 

 

 

Есть фильмы (а в этом случае и 
мультфильмы), которые можно 
пересматривать бесконечное количество 
раз... Скажу только одну фразу: Hakuna 
matata! Все, наверное, уже догадались, о 
каком мультфильмы идет речь. "Король лев", 
на мой взгляд, не имеет целевой аудитории, 
его можно смотреть в любом возрасте. В нем 
так ярко показаны внутренние переживания и 
дилеммы главного героя Симбы, а 
центральной темой, как мне кажется, 
является тема выбора и то, как сложно 
иногда его сделать. Жизнь может подкинуть 
нам всевозможные испытания, но никогда 
нельзя забывать, кто ты есть и какое у тебя 
предназначение в этой жизни. Ну, а 
музыкальное сопровождение не подлежит 
никаким комментариям. Невозможно 
представить этот мультфильм без музыки 
Элтона Джона. Несомненно, каждый хотя бы 
раз в жизни должен посмотреть "Короля 
льва".

СЪЕЗДИТЬ И ПОСМОТРЕТЬ 

Анна Юдельсон 

Брюгге 

Сейчас мы отправимся в путешествие в сказочный городок Брюгге. Этот 
старинный бельгийский городок уникален своей средневековой 
архитектурой, которая была бережно сохранена и донесена до нас во всем 
своем великолепии. 

Площади и строения сохранены в таком виде, как они создавались в 
прошлом. 

Этот городок можно посещать в любое время года, так как в каждом времени есть свои 
особенности. Например, в декабре перед зимними праздниками каждая улочка города украшена 
яркими огнями, открыты базарчики и большой каток на главной площади. Весной и летом там 
цветут тюльпаны, наполняя город цветочным ароматом и можно прогуляться по зелёным паркам. 

Прибывая в Брюгге, надо знать, что обязательно следует сделать: 

1. поплавать на лодочке по каналам. 



2. накупить шоколада. 
3. сделать множество фотографий. 

 

1. Брюгге иногда называют Венецией севера или 
городом каналов. И не просто так. Городок пересекают 
множество каналов. Поэтому в городе насчитывается 54 
моста. 

2. Продолжим, пожалуй, самым приятным из этого списка…Шоколад! 

Где бы в Брюгге Вы не находились, везде увидите 
шоколадные бутики, так как этот маленький 

городок вмещает в себя 49 магазинчиков с 
шоколадными шедеврами, которые так же 

необычайно вкусные. Помимо бутиков в Брюгге есть музей 
«Шоко-история», который так же следует посетить.                 

3. Ну а что касается фотографий, так в Брюгге 
есть огромное количество достопримечательностей, 
которые стоит запечатлеть. Заслуживают внимания 
следующие здания: четырёхугольный рынок на 
большой площади (XIV век), с башней высотой в 107, 
Церковь Богоматери, Кафедральный собор Христа 
Спасителя, невзрачный снаружи, но зато богато 
украшенный внутри, Часовня «Святой Крови», или 
церковь св. Василия.  В центре площади стоит 

памятник Яну Брейделю - герою битвы «Золотых шпор». К северу от центра города 
расположен «Кружевной центр», где можно приобрести шедевры местных кружевниц, и 
Иерусалимская церковь. 

   

ЗАБАВНОЕ  

СПРОСИ РЕБЕНКА 

Анна Юдельсон 

Как все знают, дети – это наше будущее, и устами младенца глаголет истина. Иногда полезно 
посмотреть на мир глазами детей. Ну и, конечно же, высказывания маленьких детей поднимают 
настроение! 

Шуточное интервью с учениками первого класса 

Сонечка  

Я: Знаешь ли ты, кто такой Нил Ушаков?  

Соня: Нет.  

Я: Это мэр Риги. Самый главный человек в городе. А как тебе кажется, он хороший мэр?  

Соня:- Ну-у-у, думаю, да.  

Я: А почему ты так считаешь?  



Соня: Потому, что он дарит добро.  

Я: Как ты думаешь, кто изображён на фото   

 

Соня: Нил Ушаков?  

Я: Хотела бы ты стать мэром? 

Соня: Нет, потому что я ещё маленькая и в школе. 

Я: Ну, а если бы ты стала мэром, что бы ты сделала? 

Соня: Я бы сказала всем, что я не мэр. 

Елисей 

Я: Как ты считаешь, Нил Ушаков хороший мэр? 

Елисей: Я думаю, не очень. Потому что он может позакрывать садики, школы… 

Я: Ясно, а как ты думаешь, кто изображён на фотографии? 

Елисей: Нил Ушаковский? 

Я: А хотел бы ты стать мэром? 

Елисей: Ну, да. 

Я: А что бы ты сделал, если бы стал мэром? 

Елисей: Заказал бы пиццу! 

Давид. 

Я: Как ты думаешь, Нил Ушаков хороший мэр? 

Давид: Я думаю, что он богатый. 

Я: Как тебе кажется, кто на фото? 

Давид: Певец какой – то. 

Я: Хотел бы ты стать мэром? 

Давид: Если бы много платили, то да. 

Я: О чём ты мечтаешь больше всего?                   

Давид: Стать президентом. Америки. 

 

 

 

 



            The tips for girl 
Йаэль Липовецка 

 Весна. Утро. Зеркало. А там… Отражение не радует. Чего-то не хватает для счастья. Может, 
сходить на кухню за шоколадкой? Уже пробовали? Не помогло? Тогда все ясно! 

Не хватает витаминов! 

Итак: 

Витамин А - овощи (способствует предотвращению проблем со зрением). 

Витамин B1- бамбук и курица (способствует превращению в энергию углеводов и белков). 

Витамин B2 - горох, хлеб и сыр. 

Витамин B5- лук и брюссельская капуста (предотвращает образование холестерина). 

Витамин B6 - манго, пшеница и кукуруза (способствует регуляции активности нервной системы). 

Витамин B9 - бананы и апельсины (способствует клеточному делению). 

Витамин B12- молоко и рыба (способствует росту деятельности нервной системы). 

Только не пытайтесь уместить всё в одной тарелке! 

Удачи! 

 

 

                                                                     

 

 



И, наконец, реклама 

 

 



 


